) KRISTALL THERME
KRISTALL ALTE NAU

DUFTREISE

ERLEBNIS-FAHRPLAN

Uhrzeit Aufguss

09.40 Uhr  Kaffee-Aufguss

ca.925°C
ca.100°C
13.00 Uhr  Raucherentspannung Mega-Brocken-Sauna  ca.85°C

13.30 Uhr  Zucker-Peeling

Dampfstollen ca.50°C
14.00 Uhr  Krauterreise Mega-Brocken-Sauna  ca.85°C
Fichten-Sauna ca.20°C

Mega-Brocken-Sauna  ca.85°C

ca.100°C

17.00 Uhr  Raucherentspannung Mega-Brocken-Sauna  ca.85°C
#® Dampfstollen ca.50°C

17.30 Uhr Ingwer-Peeling C
18.00 Uhr Krauterreise Mega-Brocken-Sauna  ca.85°C
ca.100°C

Fichten-Sauna ca.?0°C

20.00 Uhr  Eukalyptus-Session ®© BBV Dr. Eisenbarth-Sauna ca.95°C

Die Aufgusse und Wassergymnastik stellen ein freiwilliges Angebot dar, es besteht kein Anspruch auf diese Leistung von
Seiten des Gastes. Anderungen vorbehalten! Stand 09/2026.

#4848 heiB / hot 2% Wassergymnastik / water aerobics

Folgen Sie uns! K}
www.kristalltherme-altenau.de

®© mit Musik / with music




