KRISTALL TH ERME

ALTENAU
iihlingsfest

ERLEBNIS-FAHRPLAN

Uhrzeit Aufguss Wo?
09.30 Uhr  Friihlingserwachen A Altenauer-Pfeffer-Sauna ca. 85°C
10.20 Uhr  Harzer Bergfriihling A AP Dr Eisenbarth-Sauna ca. 95°C
11.00 Uhr  Friihlingspeeling , Sakura” & #¥ Fichten-Sauna ca.90°C
11.30 Uhr Wassergymnastik ,Fit in den Friihling” 22 Thermalsole Innen-/ AuBenbecken
12.00 Uhr  Citrus-Genuss ® AD Mega-Brocken-Sauna ca.85°C
12.30 Uhr  Altenauer Kriuter-Sud-Aufguss & MBS Harz-Quarz-Sauna ca. 100°C
13.00 Uhr  Friihjahrs-Entspannung ® AH Mega-Brocken-Sauna ca.85°C
13.30 Uhr  Rasoul-Anwendung (2] Dampfstollen ca. 50°C
14.00 Uhr  Bliitenzauber-Aufguss @© AB Mega-Brocken-Sauna ca.85°C X
15.00 Uhr  Friihlingspeeling , Sakura” > AW Fichten-Sauna ca.90°C
16.00 Uhr  Citrus-Genuss ® &d Mega-Brocken-Sauna  ca.85°C
16.30 Uhr  Altenauer Kriuter-Sud-Aufguss a AAA Harz-Quarz-Sauna ca. 100°C
17.00 Uhr  Friihjahrs-Entspannung @®© AH Mega-Brocken-Sauna  ca.B5°C
17.30 Uhr  Rasoul-Anwendung @ Dampfstollen ca. BOEE
18.00 Uhr  Bliitenzauber-Aufguss ®© AH Mega-Brocken-Sauna ca.85°C
18.30 Uhr  Altenauer Kriuter-Sud-Aufguss = AAB Harz-Quarz-Sauna ca. 100°C
19.00 Uhr  Friihlingspeeling , Sakura® & A Fichten-Sauna ca.90°C
20.00 Uhr ,Guru Beats"-Friihlingskick @ © AW Fichten-Sauna ca.90°C
21.00 Uhr  Harzer Bergfriihling #¥ Dr Eisenbarth-Sauna ca. 95°C
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Die Aufgiisse und Wassergymnastik stellen ein freiwilligas Angebeot dar, F A
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