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	Öffnungszeiten der Therme

   	 
    		
	
	
Mo - Do: 
	
 09 - 21 Uhr

	

Fr + Sa: 
	
  09 - 22 Uhr

	

So: 
	
 09 - 21 Uhr

	
 

	

Silvester 
	
 09 - 18  Uhr

	

Neujahr 
	
 10 -  22 Uhr

	
 

	
 

	

Bademantel- und Badetuchverleih an der Eingangskasse.



 

       

     

	


		Sehr geehrte Gäste, willkommen auf unseren Internetseiten. Wenn Sie mit Ihrem Smartphone versehentlich auf diese Seiten geleitet wurden, können Sie hier auf unser Angebot für mobile Geräte wechseln.

      Zur mobilen Website
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			Your browser does not support H.264/MP4.
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		Willkommen in der Kristall Wohlfühltherme
in Altenau im Harz


		Neue Lebensenergie in bester Thermalsole


         
         
		
			Die Kristall Wohlfühltherme mit gemütlichem Ambiente liegt hoch oben auf dem Glockenberg in Altenau und bietet eine herrliche Aussicht in die Weite der freien Natur. Genießen Sie hier das Zusammenspiel von Wärme, Wasser, Duft und Pflanzen, machen Sie eine Reise zu sich selbst und nehmen Sie ruhig und besinnlich die Möglichkeiten unserer Bade- und Schwitzrituale wahr.

			   Einfach mal weg von Stress und Hektik, Kraft tanken, neue Energie spüren und sanfte Schwingungen aufnehmen, die wieder zu mehr Ausgeglichenheit im Alltag beitragen. Zurück zur Natur und natürlichen Heilmitteln!

			   Ihre Kristall Wohlfühltherme steht sowohl Badegästen mit als auch ohne Badebekleidung offen. Baden Sie, wie es Ihnen gefällt!
			

		

		
			Die  Kristall Wohlfühltherme "Heißer Brocken"  in Altenau, der Stadt der Kräuter und Gewürze, am Nationalpark Harz gelegen, ist an 364 Tagen im Jahr für Sie geöffnet.
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	  	Stellenangebote im Urlaubsparadies
	Die Kristall Bäder AG gehört im Thermenbereich mit zu den Marktführern in Deutschland und hat einen sehr hohen Stellenwert. Für Altenau suchen wir Sie. 
	Alle Stellenangebote >>
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	Hier gehts direkt zu den Tickets >>
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	Hier gehts direkt zu den Tickets >>
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	Gönnen Sie sich Licht und Lebensfreude bei jedem Wetter – mit unseren neu installierten modernen Solarien.
	
	
        Sonnenlicht schenkt Mensch und Natur lebenswichtige Energie. Ein Solarium arbeitet nach genau dem gleichen Prinzip: Es stimuliert ganzheitlich und sorgt für Kraft, Lebensfreude, Bräune und Wohlbefinden.
        
	
        Dank des UV-B-Anteils, der sowohl in den Sonnenstrahlen, als auch im Licht des Solariums vorkommt, wird der Körper angeregt, ausreichend Vitamin D zu produzieren.

Besonders wichtig für die Gesundheit ist dabei das Vitamin D3. Es beugt Osteoporose (Knochenschwund) vor, stimuliert das Immunsystem, stärkt das Herz- Kreislauf-System und die Leistungsfähigkeit, hilft bei Hauterkrankungen und aktiviert Glückshormone, was Depressionen lindert.
        
	
        Schonendes und hautfreundliches Bräunen wird Ihnen dabei ganz einfach gemacht. Bestimmen Sie Ihren Hauttyp und erfahren Sie so Ihre optimale Besonnungszeit.

        
	
        Sicherheit und Gesundheit gehen bei uns vor. Deshalb werden unsere Solarien regelmäßig durch den TÜV ISO 9001-zertifizierten Dorena-Kundendienst gewartet und entsprechen den höchsten Anforderungen an Sicherheit und Qualität.
Unsere Solarien können von allen Gästen ab 18 Jahren genutzt werden.
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        E-Mail*
        
    



    Anmelden



     *

    
    
        
        
            
            Hiermit willige ich ein, dass meine oben genannten personenbezogenen Daten zur Bearbeitung meiner Anfrage von der Kristall Saunatherme Altenau GmbH verarbeitet werden dÃ¼rfen. Ich bin damit einverstanden, dass die Kristall Saunatherme Altenau GmbH mich kontaktiert. Die DatenschutzerklÃ¤rung habe ich gelesen und verstanden.
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  Kristall Therme "Heißer Brocken" Altenau GmbH • Karl-Reinecke-Weg 35 • 38707 Altenau • Tel: 0 53 28 / 9 11 57-0 • info@kristalltherme-altenau.de
  
  



	




    
	 	

 
        
                    

        
 
        

        

