s \ KRISTALL THERME
wista ) AL TENAU

Uhrzeit Aufguss

10.30 Uhr  Friithaufsteher-Aufguss AB W Dr-Eisenbarth-Sauna ca.95°C (Mo.-So.)
11.00 Uhr Salz-Aufguss -ichten-Sauna ca.?20°C (Mo.-So0)) \
: ¢ Innenbecken (Mo.-Fr) \
11.30 Uhr Wassergymnastik = ALRenbecken (Sa.+S0) %
: Dr.-Eisenbarth-Sauna ca.95°C (Mo.-Fr)
12.00 Uhr Citrus-Aufguss Ll Mega-Brocken-Sauna ca.95°C (Sa.+So.)
12.30 Uhr Altenauer Kriautersud BB Harz-Quarz-Sauna ca.100°C (Mo.-So)
: Fichten-Sauna ca.?20°C (Mo.-Fr)
13.00 Uhr Entspannungs-Ritual o Mega-Brocken-Sauna ca.95°C (Sa.+So0.)
13.30 Uhr Peeling-Zeremonie © Dampfstollen ca.b0°C (Mo.-So0))
: Dr-Eisenbarth-Sauna ca.95°C (Mo.-Fr)
14.00 Unhr Bergfrische o Mega-Brocken-Sauna ca.95°C (Sa.+So0.)
15.00 Uhr  Salz-Aufguss -ichten-Sauna ca.20°C (Mo.-So0))
M : Dr-Eisenbarth-Sauna ca.95°C (Mo.-Fr)
_ 16.00 Uhr Citrus-Aufguss @ Mega-Brocken-Sauna ca.95°C (Sa.+So0.)
7 16.30 Uhr Altenauer Kriutersud AB W Harz-Quarz-Sauna ca.100°C (Mo.-So.)
. Fichten-Sauna ca.20°C (Mo.-Fr))
m 17.00 Uhr  Entspannungs-Ritual © Mega-Brocken-Sauna  ca.95°C  (Sa.+S0)
@ 17.30 Uhr  Peeling-Zeremonie © Dampfstollen ca.50°C  (Mo.-So)
: Dr.-Eisenbarth-Sauna ca.95°C (Mo.-Fr)
. 18.00 Uhr Vital-Aufguss @ Mega-Brocken-Sauna ca.95°C (Sa.+So0.)
! 18.30 Uhr  Altenauer Kriutersud BB Harz-Quarz-Sauna ca.100°C (Mo.-So.)
7/ 19.00 Uhr Salz-Aufguss -ichten-Sauna ca.?20°C (Mo.-So))
%4 20.00 Uhr  Harzer Bergfrische BB Dr-Eisenbarth-Sauna  ca.95°C  (Mo.-So)
‘7} 21 O O Uhr Uberraschungs-Aufguss nach Ansage ca.95°C (Fr. +Sa) ;_7"
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Die Aufgusse und Wassergymnastik stellen ein freiwilliges
Angebot dar, es besteht kein Anspruch auf diese Leistung
von Seiten des Gastes. Anderungen vorbehalten!

é Wassergymnastik / water aerobics

o & mit Musik / with music
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