Altenau im Oberharz
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Gesundbaden und

Saunieven tw dev Quelle

des Waﬁ{qeﬁdp&;

Es begann als Ritual von Nmret@mcm und
wurde von Schamanen, Priestern und Magiern zu
Hetlzwecken benutzt. Es wurde Er/wtfmﬂ, _gefed—
schaftliches Eveignis, schiiefSlich eine Quetle der
Heilung und ein Ort der Besinnung — das Bad.

Das Alles fmden Ste in Thwer ., Kristall- Therme”
wieder. Eine Jahwtausende withrende Entwicklung
/mf/»ievi/wm Hﬁprw&ktjeﬁutdeﬂ, den Sie mit
allent Sinnen jemlcfim kénnen.

Hevzlich WM/QJW%

Zett fiir Gefiihle
Evhotung fiir Kbrpey, Geist & Seele

Die Kristall Thermalsole- und Saunalandschaft ,HeiBer
Brocken” in Altenau, der Stadt der Krauter und Gewiirze, am
Nationalpark Harz gelegen, ist an 364 Tagen im Jahr fiir Sie
geoffnet. Die international ausgezeichnete Einrichtung ist
eine einzigartige Bereicherung fiir die Region, die Anwohner
und die vielen Urlaubsgaste aus Nah und Fern.

Altenau und seine umliegenden Stadte und Gemeinden sind
ein Eldorado fiir Aktivurlauber wie Mountainbiker, Winter-
sportler, Wanderer, Naturliebhaber und Erholungssuchende.
Die malerische Landschaft des Harzes und das gesunde Heil-
klima bieten ideale Voraussetzungen fiir einen erholsamen
Wellness-Urlaub.

Tauchen Sie etn tn etne andeve Welt
Gonnen Sie sich Erholung fiir all” Ihre Sinne, wahlen Sie
selbst, ob Sie in der Saunatherme mit oder ohne Textilien

gesundbaden mochten. Die Saunakabinen sind allerdings nur
textilfrei zu benutzen.

Die Kristall-Saunatherme mit gemiitlichem Ambiente liegt
hoch oben auf dem Glockenberg in Altenau und bietet eine
herrliche Aussicht in die Weite der freien Natur. GenieBen

Sie hier das Zusammenspiel von Warme, Wasser, Duft und
Pflanzen, machen Sie eine Reise zu sich selbst und nehmen
Sie ruhig und besinnlich die Mdglichkeiten unserer Bade- und
Schwitzrituale wahr. Einfach mal weg von Stress und Hektik,
Kraft tanken, neue Energien spiiren und sanfte Schwin-
gungen aufnehmen, die wieder zu mehr Ausgeglichenheit im
Alltag beitragen.

qlbjedem Taﬁdieclumcedev:c/tﬁmte
deines Lebens zu wevden.

(Mavk Twain)




Fiiv unseve Giste nuyr das Beste

In den verschieden temperierten Innen- und AuBenbecken
mit 33-36 °C Wassertemperatur, mit zahlreichen Massage-
diisen, Felsen-Wasserfall und Whirlpool, kdnnen Sie an 364
Tagen im Jahr gesundbaden. Die Becken haben Solekonzen-
trationen von 1,5-12 %. Alle Becken sind mit dem einzig-
artigen Kristall Thermalsole-Heilwasser aus Niedersachsen,
einer gesattigten Sole aus einem reinen Salzstock, befiillt. Die
gesamte Wasserzufuhr erfolgt tiber Edelsteine und Bergkris-
talle und ist somit auch nach der Lehre der Hildegard von
Bingen aufbereitet.

Die Thermalsole hat positive Einfliisse bei Rheuma und
Arthrose, unterstiitzt die Entlastung von Gelenken, entspannt
die Muskulatur und somit den ganzen Korper. Sie fordert die
Durchblutung, wirkt entziindungs- und juckreizhemmend,
befreit die Atemwege, starkt das Immunsystem und aktiviert
die Abwehrkrafte. Durch die Entschuppung und Erneuerung
der Haut, dem ,Peeling-Effekt’, wird die Haut spiirbar weicher
und schoner.

Heilwasser-Analyse der Thermalsole
Mineralbestandteile in mg/I

Natrium Na* 116.100 mg/I
Kalium K* 875 mg/I
Magnesium Mg2* 739 mg/I
Calcium Ca?* 1.270 mg/I
Chlorid CI- 184.000 mg/I
Bromid Br- 55 mg/I
Sulfat So,> 4.926 mg/I
Hydrogencarbonat HCO,* 218 mg/I

Quelle: Laborunion Prof. H6Il & Co. GmbH,
Liidersfeld, Analyse vom 1.9.1997




Fiir alle Gaste, die sich
gesund und fit halten
wollen, bietet das Team
unserer Kristall-Therme
viermal taglich kostenlose
Wassergymnastik zur
Kraftigung des Bindege-
webes und zur Lockerung
der Muskulatur an. Sie
regt das korperliche
Wohlbefinden an und
starkt besonders scho-
nend die Muskulatur. Auf
Wounsch gibt es danach
eine Einreibung mit
Massagefluid oder einen
Kneipp’schen Beinguss.
Relaxen auf gemiitlichen Liegen oder im groBen Whirlpool
mit 36 °C Wassertemperatur abtauchen und sich sanft berie-
seln lassen, das ist Hochgenuss pur!

Wer sich ganz zuriickziehen mdchte, findet erholsame Ruhe
in den Ruheraumen im Erdgeschoss oder im 1. Obergeschoss
mit Zugang zur herrlichen Sonnenterrasse.

Grandev-Wasserv — belebtes Wasser

Die gesamte Frischwasserzufuhr flieBt durch eine Grander-
Wasser-Belebungsanlage — benannt nach ihrem 0sterrei-
chischen Entdecker Johann Grander.

Erfiihlen Sie selbst die wunderbare Wirkung dieses ,neuen
Badeerlebnisses” durch spiirbar weicheres Wasser fiir Haut,
Haare und Augen. Steigern Sie Ihr Wohlbefinden — denn Sie
fithlen sich frisch und entspannt nach einem Bad in unseren
mit ,belebtem Grander-Wasser” angereicherten Becken.
Fortan sprudelt fiir unsere Gaste aus jedem Hahn der Kristall-
Therme die Kostlichkeit dieses ,belebten Grander-Wassers”!
Mehr Infos: www.grander-technologie.com

.s‘duvefet— Thermalsote-AufSenbecken
mit 12 % Solegehalt

Im Schwefel-Hexenzuber kdnnen Sie bei 36 °C Wassertem-
peratur ganzjdahrig im Freibereich in 12 %-igem Thermalsole-
Schwefelwasser gesundbaden. Dies fordert die Gesundheit der
Haut, der Gelenke, der Muskulatur und des gesamten Stoff-
wechsels. Es gleicht in seiner heilenden Wirkungsweise und
seinem erheblichen Auftrieb einem Urlaubsaufenthalt wie
am ,Toten Meer”, was den Badegenuss zu einem ganz beson-
deren und gesunden Erlebnis werden lasst. Bundesweit gibt
es nur wenige Thermen mit 12 %-igem Thermalsole-Schwefel-
wasser.




Die Weltheilige tildeqard von Bingen
und die heilende Magie dev Steine
Die Kristall-Saunatherme ,HeiBer Brocken”
ist ausgerichtet nach der Heilslehre der
Weltheiligen und Abtissin Hildegard von
Bingen (1098-1179). Sie kannte sich
nicht nur mit der heilenden Wirkung
von Pflanzen aus, sondern wusste auch
um die Krafte der Edelsteine. In ihrer
ganzheitlichen Betrachtung des Menschen
nutzte sie die positiven Schwingungen der
Steine, wie zum Beispiel Amethyst, Achat oder Rosenquarz,
um Korper, Geist und Seele neue Energien zuzuleiten. Sie sah
in ihnen nicht nur Materie, sondern Teil der Schopfung mit
einer Wechselwirkung zum Menschen.

Nicht nur der Glaube allein an die heilenden Steine, sondern
der tatsachlich hohe Gehalt an Mineralien, Spurenelementen
und die spiirbar positive Schwingungsenergie der Edelsteine
bewirken ausgleichende Harmonie in unserem Organismus.

Gesundhedt it unser hichstes Gut
Warme und Wohlbehagen spiiren, erholen und genieBen ist

das Ziel, denn unser allgemeines Wohlbefinden hat ganz
entscheidenden Einfluss auf unsere Gesundheit.

T'Maudmfte
Saunawelten

Vem /m{fm Evdloch ins Kristall —
IW% SF etn uvaltes Kuémrjwt

Aus den vauchqgeschwingerten Schwitzhiitten ans
Letun tn die modernen Saunen dev , Kristall-Therme®
Gezlieltes J‘c/twit@ der Er/wtmtj, der qefetlfﬁ@t
und dev Gesundhert wegen, (st uvaltes menschliches
Kultwrgut, das es schon seit vielen Jahwtausenden
gibt. Es hat oft eine Rultische Bedewtung, die sich in
etnigen Reiﬁwnen bis heute evhalten hat.

Die Retniqung von ﬁa/feren und inneven Schlacken,
da&éﬁwnderl’ovmmtdderqeda«nkenﬁrdie
ganzheitliche Ruhe, das sanfte Entgletten aus dem
Alltag ist ein wakwer Gesundbrunnen.




Saunieven im Wohlfihl-Ambiente
Im Innen- und Freibereich unserer Saunatherme bieten Ihnen
flinf Saunen mit unterschiedlichen Temperaturen und Diiften

,verheiBungsvolle” Abwechslung und Saunagenuss auf héch-
stem Niveau.

GenieBen Sie taglich bis zu 15 verschiedene Spezial-Aufgiisse,
die vom fachkundigen Kristall-Team geradezu zelebriert
werden.

Bei unseren Spezial-Aufgtissen wird ,Heilfieber nach Kneipp”
in Perfektion erzeugt, dadurch steigt die Kérpertemperatur auf
bis zu 39 °C und die Poren &ffnen sich. Uber die Haut, die fiir
viele Stoffwechselprozesse zustandig ist, wird der Kérper ent-
sauert, Giftstoffe und Schlacken entsorgt und ausgeschwitzt.
Das Immunsystem wird mobilisiert, es bekampft Keime und
Bakterien und vernichtet die Eindringlinge. Die meisten Erre-
ger und Bakterien haben sich jedoch schon auf die menschli-
che Normaltemperatur von ca. 37 °C eingestellt. Demzufolge
unterstiitzen unsere Sauna-Spezial-Aufgiisse, das so erzeugte
,Heilfieber nach Kneipp” und fordern den Stoffwechselprozess.

Wahrend des Schwitzens fiihlt man sich auf Grund der héhe-
ren Korpertemperatur eventuell etwas angestrengt, was aber
durchaus im normalen Bereich liegt.

Nach dem Saunagang empfiehlt sich ein Spaziergang an der
frischen Luft, da liber die Haut und die Lunge jetzt wieder
mehr Sauerstoff aufgenommen werden kann. AnschlieBendes
Kaltduschen bringt Abkiihlung und man fiihlt sich wie neu
geboren.

Physiotherm Niedertemperatur-Infrarot-Kabine
Bereits ab 30 °C werden durch gesunde Tiefenwarme
muskulare Verspannungen und Schmerzen gelindert und
Stress abgebaut. Die Durchblutung wird angeregt und somit
der Gewebestoffwechsel verbessert und das Immunsystem
gestarkt ohne das Herz-Kreislauf-System zu belasten.

il s
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Im weitraumigen Freibereich, in herrlicher Natur und unter
freiem Himmel, zeigt sich die Harz-Quarz-Sauna mit 100 °C fiir
alle Sauna-Profis von ihrer schonsten Seite und in der Fichten-
Sauna mit 90 °C findet drei mal taglich der groBe Renner unter
den Aufgiissen, der Oberharzer Salz-Aufguss, statt. Er wirkt wie
ein Ganzkorper-Peeling, regt die Durchblutung an und lasst
die Haut babyweich werden.

Ein Dampfstollen im Untergeschoss, mit drei aufeinander
folgenden Raumen und ansteigenden Temperaturen von
49-51 °C und sehr hoher Luftfeuchtigkeit, bietet Abwechslung
und sanftes Schwitzen. Der Dampfstollen ist auch eine ideale
Alternative fiir Gaste die es nicht ganz so heiB lieben und eine
hervorragende Wahl fiir Sauna-Einsteiger um sich mit dem
gesunden Saunieren vertraut zu machen.

Im Dampfstollen findet zwei mal taglich die Aroma-Peeling-
Zeremonie statt, die Sie sich nicht entgehen lassen sollten.

wer feiert denn schon gerne alleine?
Ob beim monatlichen Vollmondschwim-
men in romantischer Atmosphare bei
Kerzenschein, den monatlichen Sauna-
festen mit tollen Uberraschungen, den
langen Saunanachten, an denen es bis
2 Uhr heiB hergeht” oder bei unseren
speziellen Ladies Days und vielen
anderen Events sind Sie immer herzlich
willkommen zu unseren abwechslungs-
reichen Veranstaltungen.

& y ; :
(/' Fetern Ste mut uns

Beachten Sie bitte hierzu unseren Event-
Flyer, damit Sie immer genau informiert
sind und nichts verpassen, denn unsere
monatlichen Events sind eine gern gese-
hene Abwechslung bei unseren Gasten.
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Lassen Sie Saunieven an 364 Tagen im Jahv zu

Krauter-Mistel-Sauna 70 °C

Ideal fur Sauna-Einsteiger, Schwangere und Kinder ist die ange-
nehme Temperatur von 70 °C. Hintergrundmusik und Farblicht-
Therapie setzen positive Schwingungen frei. Mehrmals taglich
findet hier der Hildegard von Bingen-Aufguss, teilweise mit
Klangschalen-Zeremonie, statt. Die Krauter-Aufgussmischungen
wirken krampflosend, schmerzlindernd und antiseptisch.

Altenauer-Pfeffer-Sauna 85 °C

Fiir alle ,Friihaufsteher” findet hier der erste Aufguss des Tages
statt. Fruchtig feine, herbstiBe Diifte entfalten sich bei unserem
Feuerdrachen-Aufguss Vitaminbome. Der Damen-Spezial-Aufguss
liebevoll ,Brocken-Hexe” genannt ist ganz speziell den Damen
gewidmet.

Dr. Eisenbarth-Sauna 95 °C

Der Spezial-Brutal-Aufguss ist flr alle Sauna-Profis ein wahrer
Genuss. Die Hitze ldsst Sie in wenigen Sekunden auf Hochtouren
kommen. Bei diesem Aufguss kénnen Sie sich mal so richtig
,einheizen” lassen. Unseren Honig-Spezial-Aufguss konnen Sie
nur genieBen — Honig ist pflegend, desinfizierend, schiitzt vor sen-
siblen Hautreizungen und macht eine angenehme weiche Haut.
Herren-Spezial-Aufguss ,Selbst ist der Mann“ — hier bedarf es nur
noch weniger Worte, lassen Sie sich Uberraschen.

Fr und Sa gibt es zusétzlich noch einen Uberraschungs-Aufguss
und den Harzer Nacht-Aufguss zum Tagesabschluss.

Ihwem Runduwm- WJILWEVMM wevden.

Fichten-Sauna 90 °C

Der Oberharzer Salz-Aufguss ist ein ganz besonderes Erlebnis. Es
ist nicht nur ein Aufguss sondern auch eine Peeling-Zeremonie
fur den ganzen Korper und dauert mehrere Saunagange.

Nach der Aufwarmphase beginnt das Salz-Peeling. Es entfernt
die oberste Hornschicht, verjiingt und strafft, verleiht jugend-
liche und samtweiche Haut. Die Salzeinreibung fordert die
Durchblutung und regt den Stoffwechsel an. Gegentiber anderen
Aufguissen verliert man beim Salz-Aufguss die ca. 2 bis 3-fache
Menge an Flissigkeit, dies flhrt zusatzlich zu einer optimalen
Entschlackung und Entgiftung. Zu bestimmten Zeiten finden nach
den Aufglissen noch Kneipp-Anwendungen statt.

Harz-Quarz-Sauna 100 °C

Eine Profi-Sauna fur ,Hitzebestandige”. Mehrmals taglich halt hier
der Bergknappen-Aufguss Einzug. In Anlehnung an den Harzer
Bergbau der 1517 begann ist ,starkes Schwitzen fiir Manner unter
Tage” angesagt. Naturlich sind auch starke Frauen willkommen.

Dampfstollen 49 bis 51 °C

Sie begeben sich in 3 aufeinanderfolgende Raume mit anstei-
genden Temperaturen, hoher Luftfeuchtigkeit, feine Duftstoffe
und Farblicht-Therapie — alles zusammen verspricht Abwechslung
und sanftes Schwitzen. Die Aroma-Peeling-Zeremonie, die

Sie sich nicht entgehen lassen sollten, findet zweimal taglich
statt. Der Dampfstollen ist eine ideale Alternative fiir Sauna-
Neueinsteiger oder Gaste die es nicht ganz so heiB lieben.

15



Vem&wtdﬁmﬁm und Extvas

Romantisches Vollmondschwimmen

monatlich, bei Kerzenschein, Musik und Mondschein-Auf-
gilissen ab 18 bzw. 19 Uhr.

Bitte die Zeiten den Aushangen in der Therme entnehmen.

Saunafeste der besonderen Art
monatlich, mit tollen Uberraschungen und heiBen Aufglissen,
ab 18 bzw. 19 Uhr.

Valentinstag, Ladies Day, Mutter- oder Vatertag, zu Ostern
und Weihnachten

und zu vielen anderen Gelegenheiten gibt es fiir Sie ein
abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm.

Alle unsere Events finden Sie unter
www.kristalltherme-altenau.de

Thermen-Wohlgefiihl neu entdecken

Fiir Sie selbst oder als Geschenk fiir einen lieben Menschen,
unser Arrangement z.B.:

,HeiBer Brocken Wellnesstraum in Altenau”

Es beinhaltet 1 Ubernachtung, 2 Saunathermen-Eintritte,

2 Wellness-Behandlungen und natiirlich die Nutzung der
gesamten Einrichtung (Verlangerungsnacht maoglich).

Infos, Preise und Reservierungen unter

Tel. 053 28/91157-0

Wellness und Massage

In unserer Wellness- und Massageabteilung bieten wir monat-
lich wechselnde Sonderangebote an, z.B. Migrane-Behand-
lung, Salzpeeling, Warmepackung und Kombinationspakete.
Weitere umfangreiche Angebote finden Sie in unserem Flyer
Gesund & schon. Bitte fragen Sie nach, wir beraten Sie gerne
und ausfiihrlich.

Sie kénnen Thren Termin selbstversténdlich auch telefonisch
mit uns vereinbaren.

Auskunft und Terminvereinbarung Tel. 053 28/91157-0

Im Thermen-Restaurant oder im Foyer des Eingangsbereiches
kdnnen Sie hervorragend essen. Wahlen Sie selbst aus einem
reichhaltigen Angebot der Region, feinen Spezialitaten, Lecke-
rem fiir den kleinen Hunger zwischendurch, leichten Speisen,
Tagesgerichten und saisonalen Angeboten. Unsere vielfdltigen
Angebote an gekiihlten Getranken, Kaffee und Kuchen lassen
keine Wiinsche mehr offen.

Herzlich willkommen sind alle Géaste in unserem neuen Bier-
garten an der Therme. Er bietet auch ohne Thermenbesuch
sonnige und schattige Sitzgelegenheiten und ein umfang-
reiches Angebot an Speisen und Getranken.

Das Gastro-Team freut sich auf lhren Besuch.

Wonhlfiihlzeit verschenken
Bei uns erhalten Sie ganz individuelle Geschenk-Gutscheine
fiir die Saunatherme, alle Angebote aus der Wellness- und
Massageabteilung sowie unsere besonderen Verwohntage
und Arrangements.

Sie erhalten diese direkt in
der Saunatherme,

bequem per Telefon oder liber | =EErmm
unseren Online Shop. (P
www.kristalltherme-altenau.de

Neu fiir alle Campingfreunde
sind unsere Reisemobil-Stellpldtze mit kostenpflichtigen Ver-
sorgungsanschliissen direkt an der Therme. Hier kbnnen Sie
nach IThrem Thermenbesuch bequem iibernachten.
17
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giiltig ab 1.10.2011
Preisdanderungen vorbehalten

Pretsleste

Taglich baden mit oder ohne Textilien,
in den Saunen nur textilfrei.

Thermalsole- & Saunalandschaft
Einheimische und Kurkarten-Inhaber

3 Stunden 5 Stunden Tageskarte
Erwachsene 10,00 € 15,00 € 19,00 €
Kinder/Jugendliche 6,30 € 8,30 € 10,30 €
6 bis 15 Jahre
Kinder unter 6 Jahre zahlen immer nur 2,50 €
Normaltarif 3 Stunden 5 Stunden Tageskarte
Erwachsene 11,00 € 16,40 € 21,20 €
Kinder/Jugendliche 7,50 € 9,90 € 12,30 €
6 bis 15 Jahre
Kinder unter 6 Jahre zahlen immer nur 2,50 €
Zeitiiberschreitungen gelten grundsitzlich
fiir alle Tarife pro angefangene %2 Stunde
Erwachsene 1,50 €
Kinder/Jugendliche 615 Jahre 1,00 €

Vergi'mstigungen T1er-Karte zum Preis von 10 Karten

Gruppentarife ab 10 Pers. 10 %, ab 20 Pers. 20 % Nachlass
ab 20 Personen ist eine Begleitperson frei

Familientarif Bei zwei zahlenden Erwachsenen hat jedes
(max. 4 Kinder) zweitgeborene Kind bis 15 Jahre ,Freien Eintritt”

Grundsatzlich wird kein doppelter Rabatt gewahrt — es kann

immer nur eine Vergiinstigung in Anspruch genommen werden.

Alle Geburtstagskinder haben gegen Vorlage des Ausweises
an diesem Tag ,Freien Eintritt”!

Denken Sie bitte davan Zeétww'tzubn'@'m, wenn
.fc'ezumv;/@fmen.
Wzlrmét/ptm,da&xfiedchbeimwvﬁlﬁdde%,
eifgcadt nur die Beifw/wchlfyen,den/cdtaﬁ ver-
gessen und sich so vichtiq verwithmen lassen.

Harzer
e s 1 sy
Bahnen
Die Grafite unter den Kleinen
Deutschlands gréBtes zusammen-

héngendes Schmalspurnetz mit
taglichem Dampfbetrieb im Harz.

www.hsb-wr.de




Iig%r Metmm Blick

Offnungszeiten auBer 24.12.

So bis Do 9-22 Uhr, Frund Sa 9-23 Uhr

Feierabendtarif: Mo bis Do ab 19.30 Uhr, 2 Std. nur 7,50 €
Bademantel- und Handtuchverleih an der Eingangskasse.

V Hannover\ —
kk 2 B

@ Wolfenbiittel Magdeburg
6
82 \\ Bad 81
Goslar 6n  Harzburg

Halberstadt

— "~ Leipzig

Osterode \“‘Altenau
242

OBERRAR
498 “y Erfurt

Kristall ,HeiBer Brocken” Altenau GmbH
Thermalsole- & Saunalandschaft

Karl-Reinecke-Weg 35 - 38707 Altenau
Tel. (05328) 91157-0 - Fax 911 57-33
info@Kkristalltherme-altenau.de
www.kristalltherme-altenau.de

Sie erreichen uns mit dem Auto:

Aus Richtung Magdeburg iiber die A2 iiber B81, B6n und
L504 nach Altenau.

Aus Richtung Braunschweig iiber die A395, B6n und

L504 nach Altenau.

Aus Richtung Hannover liber die A7, Abfahrt 66 liber die B243
Richtung Seesen, B242 iiber Clausthal-Zellerfeld nach Altenau.
Aus Richtung Goslar iiber die B498 nach Altenau.

Aus Richtung Nordhausen (iber die B4 nach Torfhaus,

L504 nach Altenau.

@) Linienbus 831 und 840

% Reisemobil-Stellplatze
mit kostenpflichtigen Versorgungsanschliissen

aﬁ“'r\é ﬁ E Kostenlos an der Therme  www.kristallbaeder.de

12/11

WERBEAGENTUR SCHMITZ GMBH - 90449 Niirnberg



