Januar

Sonntag 1.1. Ein frohes und gesundes Neues Jahr
wiinschen wir allen unseren Gasten. Heute haben wir fiir Sie
von 10 bis 22 Uhr gedffnet

Sonntag 1.1. Katerfriihstiick am Neujahrstag — wir l[aden
Sie in unser Restaurant zum Katerfriihstlicksbuffet ein, Voran-
meldung erbeten; von 10 bis 12 Uhr

Montag 9.1. Vollmondschwimmen ,Schneemond” — mit
Edelstein-Tauchen. Lassen Sie sich bei Vollmond und Kerzen-
licht verwdhnen; von 18 bis 22 Uhr

Freitag 20.1. Saunafest ,Schneemann bauen und Schnee-
ball werfen” — bei uns schwitzen Sie auch in der kalten
Jahreszeit; von 18 bis 23 Uhr

Februar

Freitag 3.2. bis Sonntag 5.2. Viterchen Frost” — der Winter-
Wander-Zirkus der Kristall-Thermen gastiert in Altenau.
Erleben Sie Sauna-Aufgiisse zu unserem ,Russischen Winter-
marchen” und genieBen dazu Kostlichkeiten aus dem kiihlen,
fernen Osten; taglich ab 9 Uhr. Zusdtzlich erleben Sie am
4.2. eine extra lange russische Saunanacht; bis 2 Uhr
gedffnet

Dienstag 7.2. Volimondschwimmen ,Frostmond” — mit
spannendem Wissens-Quiz bei zauberhafter Atmosphare;
von 18 bis 22 Uhr

Dienstag 14.2. Valentinstag — der Tag der Liebe und der
Verliebten! Romantische Spezial-Aufguisse fur Verliebte und
die, die es noch werden wollen. GenieBen Sie unser Gastro-
nomie-Angebot ,Dinner for two”, Voranmeldung erbeten!
Ganztigig

Freitag 17.2. Saunafest ,Aprés Ski‘ — ein Abend voller
Partyhits, guter Laune und tollen Sauna-Aufgiissen erwartet
Sie; von 18 bis 23 Uhr

Gesundbaden und Saunieren
in der Quelle des Wo/r@q‘ii/né:!

Marz

Donnerstag 8.3. Vollmondschwimmen ,Wolfsmond“ —
mit interessantem Geruchstest. Lassen Sie sich vom Mond-
schein begleiten und genieBen Sie unser Extra-Programm;
von 18 bis 22 Uhr

Freitag 16.3. Saunafest ,Feuer und Eis" — heute Abend wird
es besonders hei! Aber keine Angst — Abkiihlung finden Sie
bei einer extra Portion frostigem Eis; von 18 bis 23 Uhr

Freitag 16.3. bis Sonntag 25.3. Kristall-WohiIfiihI-Friih-
lingskur — die Kur fiir ,Zwischendurch”, das sanfte Abnehm-
programm bringt Sie innerlich und duBerlich in Schwung und
macht Sie fit fir den Frihling; ganztagig

Gastro-Tipp: Ab April ist im ,HeiBen Brocken” die Spargel-
saison eroffnet

April

Freitag 6.4. Vollmondschwimmen ,Bibermond” — mit
Sauna-Quiz. GenieBen Sie bei Mondlicht und Kerzenschein
unsere Volimond-Verwohn-Aufgtisse; von 19 bis 23 Uhr

15.4. bis 15.5. Sommer-Aktion!

Sichern Sie sich Ihre Tickets flir die Sommerferien
zum Vorzugspreis

Samstag 7.4. Lange Saunanacht ,Comic” — Bugs Bunny und
seine Freunde stimmen Sie mit heiBen Sauna-Aufgussen auf
Ostern ein; von 19 bis 2 Uhr

Ostersonntag 8.4. und Ostermontag 9.4. Ostern in der
Kristall-Therme — genieBen Sie unsere leckeren Oster-
spezialitaten im Restaurant. Der Osterhase hat flr Sie einige
Uberraschungen versteckt

Freitag 20.4. Saunafest ,Funky Friday” — wir beenden die
Woche mit verriickten Sauna-Aufglssen und lduten mit lhnen
lautstark das Wochenende ein; von 19 bis 23 Uhr

Montag 30.4. Walpurgis — die Hexen satteln ihre Besen, sie
fliegen tief und schnell, die wollen ja auch in den ,HeiBen
Brocken” gell! Ganztagig

Sonntag 6.5. Vollmondschwimmen ,Blumenmond” — mit
Edelstein-Tauchen. Lassen Sie sich bei Vollmond und Kerzen-
licht verwdhnen; von 19 bis 22 Uhr

Sonntag 13.5. Muttertag im Wellness-Tempel — fiir
jede Mutter halten wir eine Uberraschung bereit. Spezielle
Verwohn-Angebote erwarten Sie. Schenken Sie Freude mit
einem Verwohn-Gutschein zu Mutters ganz besonderem
Ehrentag; ganztégig

Donnerstag 17.5. Vatertag — liebe Vater seid dabei, wir
verwohnen euch heut’ mit Allerlei und grillen lecker dabei;
ganztagig

Samstag 26.5. Lange Saunanacht der Krimis — Sherlock
Holmes und andere Krimihelden I6sen heute Abend zahlrei-
che spannende Ratsel. Seien Sie dabei! Von 19 bis 2 Uhr

Noch bis zum 15.5. ermaBigte Sommer-

Eintrittskarten zum Vorzugspreis

Juni

Montag 4.6. Vollmondschwimmen ,Erdbeermond” — mit
spannendem Wissens-Quiz bei zauberhafter Atmosphare;
von 19 bis 22 Uhr

Freitag 15.6. Saunafest ,Romer und Germanen” — die
Therme wird erobert; von 19 bis 23 Uhr
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Attraktive Einzel-Geschenk-Gutscheine flr Massagen

oder Beauty-Behandlungen, Verwéhnpakete sowie
Eintrittskarten fur alle Tarife.

Informationen & Bestellungen tber unseren Online Shop
www.kristalltherme-altenau.de
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Juli

Dienstag 3.7. Vollmondschwimmen ,Getreidemond” —
mit interessantem Geruchstest. Lassen Sie sich vom Mond-
schein begleiten und genieBen Sie unser Extra-Programm;
von 18 bis 22 Uhr

Freitag 20.7. bis Sonntag 22.7. Sommer-Bliitenfest —
schwelgen Sie ein Wochenende im Blitenmeer und lassen
Sie sich von den Diiften berauschen; ganztégig — zusatzlich
erleben Sie am 21.7. eine extra lange hawaiianische
Saunanacht; bis 2 Uhr gedffnet

Gastro-Tipp: Ab August beginnt die Pfifferling-Saison im
Restaurant

August

Donnerstag 2.8. Vollmondschwimmen ,Maismond” — mit
Sauna-Quiz. GenieBen Sie bei Mondlicht und Kerzenschein
unsere Vollmond-Verwdhn-Aufglisse; von 19 bis 22 Uhr

Sonntag 12.8. Sternschnuppen-Nacht — Maximum der
Perseiden. Nach astronomischen Vorhersagen wird in
dieser Nacht eine groBe Menge Sternschnuppen die Erde
treffen. Sie haben bei jeder Sternschnuppe einen Wunsch
frei und wir bringen dem Brocken das Leuchten bei;

bis 24 Uhr gebffnet

Freitag 17.8. Saunafest der Pharaonen — lassen Sie sich
im Tal der Pharaonen mit ganz besonderen Sauna-Aufglissen
verwdhnen; von 19 bis 23 Uhr

Freitag 31.8. Vollmondschwimmen ,Honigmond” — mit
Edelstein-Tauchen. Lassen Sie sich bei Vollmond verwdhnen;
von 19 bis 23 Uhr

September

Freitag 7.9. Saunafest ,Back to the Jungle” — Tarzan und
Jane fliegen heute von Sauna zu Sauna; von 19 bis 23 Uhr

Freitag 21.9. bis Sonntag 30.9. Kristall-WohiIfiihl-Herbst-
kur — die Kur fur ,Zwischendurch”, das sanfte Abnehmpro-
gramm bringt Sie innerlich und auBerlich in Schwung und ist
eine ideale Vorbereitung auf die kalte Jahreszeit; ganztégig

Sonntag 30.9. Vollmondschwimmen ,Jdgermond” — mit
spannendem Wissens-Quiz bei zauberhafter Atmosphare;
von 19 bis 22 Uhr

Gastro-Tipp: Die Harzer Wildsaison im ,HeiBen Brocken”
ist eroffnet

Oktober

Samstag 6.10. Lange Saunanacht ,Zuriick in die Zukunft”
— machen Sie mit uns eine Zeitreise in die Vergangenheit
und erleben Sie die Hits der 70er, 80er und 90er Jahre;

von 18 bis 2 Uhr

Freitag 19.10. Saunafest ,Fesche Dirnd’l und Lederhos'n
Gaudi” — Oktoberfeststimmung und ztinftige Gaudi im
,HeiBen Brocken”; von 18 bis 23 Uhr

Montag 29.10. Vollmondschwimmen ,Eichenmond” —
mit interessantem Geruchstest. Lassen Sie sich vom Mond-
schein begleiten und genieBen Sie unser Extra-Programm;
von 18 bis 22 Uhr

Mittwoch 31.10. Halloween — ein Hexenbad der besonde-
ren Art — wir heizen Ihnen mit gespenstisch heiBen Sauna-
Aufglissen hollisch gut ein! Ganztagig

Schenken Sie Gesundheit, Schonheit und Entspannung als
AufmerksamkKeit flir einen lieben Menschen. Wir bieten ver-
schiedene Verwohn-Pakete an, z.B. mit Massage, wahlweise
mit oder ohne Meni, mit Saunathermen-Ticket u.v.m.

Oder: Attraktive Einzel-Geschenkgutscheine flir Massagen,
Beauty-Behandlungen sowie Eintrittskarten flr alle Tarife.
Informationen und Bestellungen tber unseren Online Shop
unter: www.kristalltherme-altenau.de

November

Samstag 3.11. Tag der Sole — die nattrlichsten Kristalle

zur Erhaltung lhrer Gesundheit. Chemiker bezeichnen es als
Natriumchlorid, der Poet nennt es das ,WeiBe Gold“ der Erde;
ganztagig

Freitag 16.11. Saunafest ,Tanz der Vampire” — die Blut-
sauger sind heute unterwegs, lassen Sie sich in die Welt der
Unsterblichen entflihren; von 18 bis 23 Uhr

Mittwoch 28.11. Volimondschwimmen ,Schlafmond” —
mit Sauna-Quiz. GenieBen Sie bei Mondlicht und Kerzenschein
unsere Vollmond-Verwohn-Aufglisse; von 18 bis 22 Uhr

Dezember

Donnerstag 6.12. Der Nikolaus kommt und hélt siiBe Uber-
raschungen fir Sie bereit; ab 17 Uhr

Donnerstag 20.12. Heute ist unser 5. Geburtstag — Happy
Birthday ,HeiBer Brocken“! Feiern Sie mit uns und genieBen
Sie einen Punsch und Harzer Weihnachtsgeback; ganztagig

Montag 24.12. Heiligabend — heute hat unsere Therme
geschlossen! Flr Kurzentschlossene gibt es an unserer Ther-
menkasse einen Gutscheinverkauf von 10 bis 12 Uhr

Dienstag 25.12. und Mittwoch 26.12. Weihnachten unter
dem Kristall — lassen Sie fernab vom Weihnachtstrubel beim
Duft unserer weihnachtlichen Sauna-Aufgusse lhre Seele
baumeln. Schlemmen und genieBen Sie feine Kostlichkeiten
aus der Kristall-Kiiche; ganztagig

Freitag 28.12. Vollmondschwimmen ,Silvestermond” —
mit spannendem Wissens-Quiz bei zauberhafter Atmosphare;
von 18 bis 23 Uhr

Von Donnerstag den 27.12. bis Sonntag den 30.12. sind
wir gerne wieder zu den gewohnten Offnungszeiten fur Sie da

Montag 31.12. Silvester — von 9 bis 18 Uhr gedffnet
Dienstag 1.1.2013 Neujahr — von 10 bis 22 Uhr geo6ffnet

Wir wiinschen lhnen, Ihrer Familie und Ihren Freunden
besinnliche Weihnachten, einen guten Rutsch und alles
Gute flir das Neue Jahr.

Anderungen vorbehalten
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